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Λειτουργικό Σύστημα: Windows 10 (έκδοση 19041+) ή Windows 11 στον υπολογιστή του
διαδραστικού πίνακα.
Εξοπλισμός: Διαδραστικός πίνακας / οθόνη αφής με υποστήριξη γραφίδας (stylus) ή αφής.
Βήματα Εγκατάστασης:

Ανοίξτε το Microsoft Store στον υπολογιστή του διαδραστικού πίνακα.

Στην μπάρα αναζήτησης, πληκτρολογήστε Microsoft Journal.

Πατήστε Απόκτηση (Get) / Εγκατάσταση. Η εφαρμογή είναι 100% δωρεάν.

Συνδεθείτε προαιρετικά με τον σχολικό/προσωπικό λογαριασμό Microsoft 365.

2 Εισαγωγή  Σχολικω� ν Βιβλίων (PDF)

Κατεβάστε τα σχολικά βιβλία σε μορφή PDF (π.χ. από το ebooks.edu.gr) και εισαγάγετέ τα στο Journal:

Ανοίξτε το Journal και πατήστε το κουμπί + . Στη συνέχεια επιλέξτε Insert (Εισαγωγή) ➔ PDF.
Επιλέξτε το PDF του σχολικού βιβλίου από τον υπολογιστή σας.

Το μεγάλο πλεονέκτημα: Το Journal σμικρύνει ελαφρώς τη σελίδα του βιβλίου,

δημιουργώντας αυτόματα περιθώρια (margins) γύρω-γύρω. Έτσι έχετε άφθονο χώρο για να

γράφετε τις απαντήσεις και τις επεξηγήσεις στον πίνακα χωρίς να καλύπτετε το κείμενο!
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MICROSOFT JOURNAL - ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ & ΧΡΗΣΗΣ

Οδηγό ς Εγκατά στασης &
Χρή σης Microsoft Journal
Πώς να αξιοποιήσετε τα σχολικά βιβλία (PDF) στον Διαδραστικό Πίνακα • 

Γιατί Microsoft Journal;
Το Microsoft Journal είναι μια δωρεάν εφαρμογή της Microsoft σχεδιασμένη ειδικά για συσκευές με
οθόνη αφής και ψηφιακή πένα. Είναι ιδανικό για εκπαιδευτικούς που χρησιμοποιούν διαδραστικό
πίνακα (π.χ. LG με Windows), καθώς επιτρέπει την προβολή σχολικών βιβλίων σε PDF, την αυτόματη
δημιουργία περιθωρίων για σημειώσεις, τη χρήση έξυπνων χειρονομιών AI χωρίς συνεχή αλλαγή
εργαλείων και πολύ εύκολη αποθήκευση.

Απαιτή σεις & Εγκατα� σταση
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Δε χρειάζεται να αλλάζετε εργαλεία από την μπάρα! Η τεχνητή νοημοσύνη του Journal αναγνωρίζει τις
κινήσεις σας:
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Χειρονομία Πώς λειτουργεί Οφέλη στην Τάξη

theteacher_project | Οδηγός Εκπαιδευτικού Σελίδα 2

MICROSOFT JOURNAL - ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ & ΧΡΗΣΗΣ theteacher_
project

3 Έξυπνες Χειρονομίες AI (Ink Gestures)

Προσθή κη Σελίδων & Έξυπνη Αναζη� τηση

Εμβόλιμες Σελίδες: Αν η λύση μιας άσκησης χρειάζεται περισσότερο χώρο, πατήστε Add Page.
Μπορείτε να εισαγάγετε κενές, ριγέ ή καρό σελίδες ακριβώς ανάμεσα στις σελίδες του σχολικού
βιβλίου.
Side Panel & Φίλτρα: Χρησιμοποιήστε το πλαϊνό πάνελ για να φιλτράρετε το βιβλίο. Εμφανίστε
μόνο τις σελίδες που περιέχουν σημειώσεις, υπογραμμίσεις ή αστέρια, ώστε να βρίσκετε αμέσως τι
διδάξατε στο προηγούμενο μάθημα!

Χρή σιμες Συμβουλε� ς για τη Διδασκαλία

Pro-Tips για τον Διαδραστικό  Πίνακα:
Καθαρό Περιβάλλον (Minimal UI): Αποκρύψτε τις μπάρες εργαλείων για να εστιάζουν οι μαθητές

αποκλειστικά στο βιβλίο.

Εξαγωγή Σημειώσεων: Στο τέλος του μαθήματος, μπορείτε να εξαγάγετε το ενήμερο PDF με τις

σημειώσεις της τάξης και να το στείλετε στους γονείς ή στους μαθητές!

Χρώματα Πένας: Χρησιμοποιήστε διαφορετικά χρώματα (π.χ. μπλε για λύσεις, κόκκινο για

διορθώσεις, κίτρινο highlighter για λέξεις-κλειδιά).

Ο οδηγός δημιουργήθηκε από το προφίλ @theteacher_project
© 2026 The Teacher Project. All rights reserved.
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Scratch-out
(Διαγραφή)

Μουτζουρώνετε ελαφρά τη λέξη ή το σχήμα που
θέλετε να διαγράψετε.

Σβήσιμο σε 1 δευτερόλεπτο, χωρίς να
επιλέξετε σβήστρα.

Instant Lasso
(Επιλογή)

Κυκλώνετε με την πένα οτιδήποτε γράψατε και
το μετακινείτε με το δάχτυλο.

Άμεση απελευθέρωση χώρου στον πίνακα.

Smart Headings
(Επικεφαλίδες)

Υπογραμμίζετε μια χειρόγραφη πρόταση.
Μετατρέπεται αυτόματα σε ενότητα/τίτλο
στο ευρετήριο.

Star Flags
(Αστέρι)

Σχεδιάζετε ένα αστέρι δίπλα σε μια άσκηση.
Επισημαίνεται αυτόματα ως σημαντικό
σημείο για επανάληψη.



ε

Ευχαριστώ πολύ που κατεβάσατε το υλικό μου.

Ελπίζω να σας φανεί χρήσιμο!

Επιτρέπεται μόνο η αποσπασματική δημοσίευση της ανάρτησης στην οποία θα

πρέπει να αναφέρεται η πηγή και να υπάρχει σύνδεσμος παραπομπής στη

σχετική ανάρτηση, απ’ όπου θα μπορεί να γίνει λήψη του εκάστοτε αρχείου.

Σας ευχαριστώ πολύ για τον σεβασμό που δείχνετε

στον κόπο μου και στη δουλειά μου.

Το προϊόν διατίθεται με άδεια

 

Κατεβάζοντας αυτό το ψηφιακό προϊόν 

αποκτάτε την άδεια για προσωπική χρήση.

 Creative Commons Αναφορά δημιουργού -Μηεμπορική χρήση -
Όχι παράγωγα έργα 4.0 Διεθνές. 

Γραφικά 

Γραμματοσειρές
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